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JORDI CAMI

Conversaciones Yen invierno

Catedratico de Farmacologia en la Universidad Pompeu Fabra

«Ahora gue vivimos mas anos, una buena
inversion es no castigarse mucho de joven»

«Ante la ausencia de un tratamiento, la tnica solucién que tienen las
personas con Alzheimer es que existan otras personas que las cuiden»

Oviedo, Pablo GALLEGO

Jordi Cami Morell (Tarrasa,
1952) es doctor en Medicina, espe-
cialista en farmacologfa clinica y ca-
tedritico en la Universidad Pompeu
Fabra de Barcelona. El profesor
abrié ayer en Oviedo el ciclo anual
de conferencias de la Sociedad Inter-
nacional de Bioética (Sibi), con la
ponencia «Buenas pricticas cientifi-
cas». Reglas que no sustituyen a las
leyes que afectan a la investigacion,
pero que propician «maneras mas
razonables de hacer las cosas y pro-
bablemente mds honestas». Experto
en neurociencias, Cami dedica su
tiempo a la gestion y a la politica
cientifica, ademads de favorecer el es-
tudio del Alzheimer, la «enfermedad
del olvido».

-Los investigadores senalan al
cerebro como «gran reto de la
ciencia».

—El cerebro es un gran desconoci-
do, un campo en el que hay mucho
por hacer. Hay muchas patologias

sin solucién, y el Alzheimer y las de-
mencias son el paradigma. Enferme-
dades devastadoras para las que no
tenemos freno, a pesar de haber lo-
grado curar algunos cdnceres o cro-
nificar el sida.

—¢ Afecta la presion social?

—Vivimos cada vez mds, pero an-
te la ausencia de tratamientos la pro-
porcién de enfermos es cada vez
mayor. La tinica solucién que tienen
las personas con problemas cogniti-
vos como el Alzheimer es que exis-
tan otras personas que las cuiden,
pero las cifras de la ley de Depen-
dencia no cuadran.

=Y los enfermos mentales?

—El de los trastornos mentales es
otro campo muy grande, muy des-
cuidado. Hay muchos deberes pen-
dientes y probablemente hay interre-
lacién entre estos dos dmbitos.

—¢En qué punto estd la investi-
gacion del Alzheimer?

—Cada afio la comunidad cientifi-
ca dedicada a investigar esta enfer-

medad crece. Conocemos bastante
bien la patologia, las lesiones pre-
sentes cuando a uno ya le diagnosti-
can tras aparecer los primeros sinto-
mas, pero ignoramos como y cudn-
do empieza. Ahi estd el desafio de
los préximos afios. Estoy convenci-
do de que algunos de los medica-
mentos en estudio, suministrados
antes, probablemente ayudardn a
prevenir parte de la enfermedad. Lo
que pasa es que no tenemos atin evi-
dencias para poder suministrarlos
antes. Hay que ir para atris,

—¢ Cuidles son los signos de alar-
ma que hacen sospechar?

—La familia se da cuenta de que
algo no va bien. Una cosa es dejarse
las llaves del coche en casa, que es
normal, porque hay personas que
son despistadas, y otra preguntar por
la hora de comer una hora después
de haber comido. Ahi hay algo que
no cuadra, sobre todo en relacién a
olvidos sospechosos, raros, en la
memoria inmediata.

Jordi Cami, ayer, en Oviedo.

MIKI LOPEZ

—La ética se enfrenta en nume-
rosas ocasiones a ciertos avances
de la ciencia, pero a la vista de los
retos ;es ético poner freno a la in-
vestigacion?

-Es obvio que la ciencia genera
nuevos dilemas. Algunos ya los he-
mos superado, como la fecundacién
in vitro, pero eso no quiere decir que
todo tenga que ir siempre a favor de
un mismo punto de vista. La bioéti-
ca precede en afios a las leyes y tra-
ta asuntos en los que todos los hu-
manos no pensamos lo mismo.

—¢ Cree probable llegar a tener
un marco legal que regule asuntos
como la seleccion de embriones?

~Serd inevitable. Pensar que esto
no merece regulacion es absurdo.

—¢La sociedad estd preparada?

—Ante cualquier dilema la socie-
dad necesita su tiempo, pero claro
que lo estd. También es evidente que
asuntos como el testamento vital o el
aborto son partidistas y generan opi-
niones vinculadas a las creencias re-
ligiosas o espirituales de las perso-
nas. Habrd que buscar un espacio
comiin dentro de la discrepancia.

—¢; También con las drogas?

~Las drogas han existido siempre,
en mayor o menor proporcién. Pero
cuando uno se hace mayor se da
cuenta de que ahora que vivimos
muchos mds afos que antes una
buena inversion es no castigarse mu-
cho en etapas jévenes. Si hoy vivi-
mos con una calidad superior a la
que tenian nuestros antepasados en
las mismas edades es porque nos
cuidamos mds. Fumar es un placer,
y yo he sido fumador. pero afortuna-
damente cada vez se fuma menos.



