I  D(\/ENDRES, 1 D'0CTUBRE DEL 2010

PUBLIC | 5

I\ \V W PUBLICO.ES/CATALUNYA

Opinio

Fora _dgjoc

TRIBUNA

Recercadaltrisc
contralAlzheimer

La via per reduir el nombre
dafectats és generar nou
coneixement cientific
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ctualment, més de 35mi-
lions de persones al mén
pateixen algun tipus de
demencia. Aixo ésel 10%
de la poblacié més gran
de 65 anys i prop del 50% de les per-
sones de 85 anys o més. La demeéncia
méscomuna és 'Alzheimer, que afec-
ta tant el malalt com tot Pentorn fa-
miliar. LAlzheimer avanca de mane-
raimparable a causa de 'abséncia de
cura efectiva i el progressiu augment
desperanca de vida de la poblacié.
Des que P'abril del 2008 es va crear
laFundacié Pasqual Maragall perala
recerca sobre 'Alzheimer i les malal-
ties neurodegeneratives relaciona-
des, treballem per la promocié d’'un
model de recerca innovadora, apos-
tant per projectes d’alt risc que pu-
guin aportar resultats decisius en la
Aluita contra aquestes malalties. Da-
vant I'estancament actual en queé es-

ta la recerca en aquest camp, té sentit i

oferir noves oportunitats i donar su-
port a aproximacions poc convenci-
onals, assajar idees alternatives i en-
focaments innovadors que comple-
mentin la recerca de tipus académic.
Ens enfrontem a unes malalties
que es diagnostiquen tard, resulten
incurables i no tenen causa conegu-
da. Aquesta falta de solucions médi-
ques origina una situacio dificilment
sostenible. Linic recurs pal-liatin és

la disposicié de recursos humans ex-
clusivament dedicats, durant anys, a
latencié d’aquestes persones, i que
no sén substituibles per maquinaria
ni tecnologies assistides. Lextens pe-
riode de vida de les persones amb de-
mencia, la seva progressiva discapa-
citat i la dedicacié que requereixen
per part dels cuidadors converteixen
aquestes malalties en una de les prin-
cipals causes de dependéncia.

Per reduir el nombre de malalts o
la seva dependéncia, I'tinica via és |
la generacié de nou coneixement ci-
entific que permeti saber més coses
sobre 'origen d’aquestes malalties
ila seva progressié. Com més aviat
es diagnostiqui el mal, més possibi-
litats tindrem de retardar-ne l'evolu-
ci6. Des de la fundacié treballem en
aquest sentit,-tot promovent la im-
plicaci6 del sector privat a través del
mecenatge i la inversi6 en projectes
d’'investigaci6 cientifica. F1 2011 se-
ra 'Any de la Investigacié en Alzhei- |
mer, i a Madrid organitzarem una ci-
mera internacional conjuntament
amb la Fundacié Reina Sofia. Tots
els sectors implicats en la lluita con-
tra PAlzheimer estem convencuts de
la importancia de disposar de les mi-
llors ments per derrotar-lo, i Espa-
nya pot liderar aquesta lluita. La in-
versio en investigacid, publica i pri-
vada, és urgent i necessaria per vén- |
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Si es retardés cinc anys
l'aparicié de la malaltia
el nombre d'afectats
baixaria a la meitat
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La implicacio de
voluntaris disposats

a ser examinats pot
aportar dades cabdals

cer una malaltia que, com afirma Pas-
qual Maragall, enlloc esta escrit que
sigui invencible.

Hihaunadada que emreafirmaen
laconvicci6 delanostra tasca: siacon-
seguim endarrerir cinc anys Paparicié

de la malaltia, el nombre d’afectats es |

reduiria a la meitat. Aixo significaria
la meitat de malalts, la meitat de re-
cursos sanitaris, la meitat de families
afectades... Avui diagnostiquem mas-
satardihauriem de ser capagosde fer-
ho abans que apareguessin els simp-
tomes. Enaquest sentit, desde la Fun-
dacié Pasqual Maragall aviat impulsa-
rem un programa de recerca orientat
al diagnostic precog. Per aixo dema-
narem la implicacié de la societat, de
voluntaris que estiguin disposats a ser
examinats cada tres o quatre anys per

valorar Pevoluci6 dels seus recursos
cognitius i disposar d’informacié |
queens permeti aprofundir en el co-
neixement de la malaltia i detectar
aspectes que poden influir en la se-
va aparicié. El nostre coneixement |
és limitat i és absolutament neces- |
sari organitzar la recerca de nou co-
neixement amb anticipacid.

Estic convencut que els anys vi-
nents seran decisius. E1 2012 posa-
rem en marxa a Barcelona el nostre
complex cientific Barcelonalleta.
Aquesta iniciativa, juntament amb
altres que s’estan duent a terme en
altres centres d'arreu delmén, hade
servir per establir les bases i avan-
car, de manera definitiva, en la llui-
ta contra aquestes malalties. I de la
ma de la recerca, la conscienciacié
i sensibilitzacié de la societat. En
aquest punt ja es pot constatar una
evoluci6 respecte anys enrere. Con-
fiem que el documental Bicicleta,
cullera, poma, que narra la lluita de
Pasqual Maragall, i que actualment
es pot veure als cinemes, sigui un
element que apropi a la societat la |
realitat de tants malalts i la necessi-
tat de destinar els recursos que cal- |
gui per trobar una solucid. ’
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L3 veritat,
eslaquees

questes eleccions no sén
per preguntar-se si inde-
pendéncia si o indepen-
déncia no”. Ho va dir ahir

| Pexpresident Jordi Pujol i no li falta
| rad. Aquestes eleccions sén per triar

un Govern que faci front a la triple
crisi que viu Catalunya. Economi-
ca, de relacié amb V'Estat i de propia
confianga, i aixo dltim inclou la des-
afecci6 cap als politics. El nou Go-
vern haura de tornar la confianca en
un ambit, la politica, sense el qual,
també ho ha recordat Pujol, un pafs,
qualsevol pais, no avanga.

Alguna cosa passa a Catalunyaia

Espanya quan l'opinié publica i pu- | 1
blicada només troba paraules inte- | de fer front a una cosa molt més pro-

ressants en exliders com el mateix
Pujol o I'expresident del Govern Fe-
lipe Gonzdlez. Esta bé que algti amb
autoritat digui ben alt i clar que no
estem a les portes d’un referéndum
d’independéncia i que aquestano és
la sortida immediata a la senténcia
del Tribunal Constitucional. La sorti-
da sera una solucié amb menys épi-
ca i no del tot satisfactoria. Aques-
ta és la realitat. I, com deia Anto-
nio Machado, la veritat és la que és

i segueix sent veritat encara que es |

pensial revés.

El nou Govern, aixi doncs, hau-
ra de tornar la confianca en la poli-
tica, pero també, i sobretot, haura

| ta com és la crisi econdomica. Tant |

saica que el debat independentis- |

a Catalunya com a Espanya. Dos |
aspectes, la confianca en els poli-
tics i la sortida de la crisi, que van
de bracet i que s6n molt més ur-
gents que un procés independen-
tista sobre el qual els mitjans i els
politics podem anar discutint, pe-
rd que en realitat no és a l'agenda
de ningu. Una altra cosa és que,
tot i que no es declari, es vagi pro-
movent. Perd I'important és que,
si mai Catalunya té un Estat, esti-

gui fonamentat sobre una econo- ||

mia forta, una classe dirigent seri-
osa i un pais unit. I estem lluny de

tenir-ho.

Zapat ropot
tenir una vaga
delectors

entre la majoria |
de treballadors es- |
panyols feien cos- |
tat als sindicats en
la convocatoria de la vaga ge-
neral, el president del Govern,
José Luis Rodriguez Zapatero,
pregonava als passadissos del
Congrés dels Diputats, amb un
somriure forgat, que ell anava
a treballar. Un divorci que Ii pot ||
costar car en el nou cicle elec-
toral, que comenca aquesta tar- ‘
dor amb les eleccions al Parla- |
mentde Catalunya, ja que l'efec-
te “moderat” de la vaga, segons
l'apreciaci6 del ministre Corba-
cho, afecta de ple el nucli dur de
l'electorat socialista. ' ‘
Els milions de treballadors

que ahir van fer vaga per volun-
tat propia i les desenes de mi- ‘
lers de ciutadans que es van afe-
gir a la mobilitzacié als carrers-
d’arreu d’Espanya sén els matei-
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La vaga general

va afectar de ple

el nucli dur de
'electorat socialista

xo0s que van dur Zapatero al Go-
vern I'any 2004 i el van confir-
mar Fany 2008. Son els electors
satisfets de I'extensié de drets
civils i socials d'un Govern pro-
gressista, que fa només uns me-
sos, perd, va decidir prioritzar
la reducci6 del déficit ptiblic re-
tallant drets economics i socials
d’assalariats, empleats ptblics
i pensionistes, sense exigir cap
mena de contribucié en la re-
distribucié de sacrificis als que
precisament van ser els respon-
sables principals dels plats tren-
cats de la bacanal financeraies-
peculativa.

Zapatero va anar ahir a treba-
llar amb les cames tremolant per
la por de perdre el lloc de treball. ||
Caldria, pero, que fos conscient ‘
que el seu amo, al Congrés, no
és el senyor Duran i Lleida, sind
els que ahir van fer vaga laboral i
que, dissortadament, poden de- |
cidir, en una quantitat suficient,
fer vaga electoral i despatxar-lo, ||
si més no, de la Moncloa. Les-
querra no paga mai esquirols.
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