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CARRERAS-MARAGALL AL PRBB

La trobada
de dues
Fundacions

Dues causes solidaries, contra la malaltia de I'alzheimer i contra Ia
malaltia de la leucémia, s’agafen per primer cop de la ma dels seus
impulsors: I'ex-president Pasqual Maragalli el tenor Josep Carreras.
Aquest fet i I'afegit que els dos protagonistes feia anys que no es
veien va fer de la trobada una estona entranyable.

Text: Iban Grimal x

Fotos: Roser Camps, Irene da Rocha, Clara Molins i Xevi Goiii

1 Parc de RecercaBio-
meédica de Barcelona (PRBB), la Fundaci6 Joan
MaragallilaFundaci6 Carrerastenenunacosaen
comu: busquen respostes a grans problemes de
salutactuals. El passatdijous 29 d’Octubre es re-
unienel tenor Josep Carrerasil’ex-president Pas-
qual Maragall al PRBB, un dels nuclis més grans
de recercabiomédica del sud d’Europa.

Erenquasilaunadel migdiaquanles dues per-
sonalitats es trobaven a
la recepcié del centre.
S’abracaven, somreien,
es miraven l'un a l'altre,
feia molts anys que no
esveien. Aquell diaeren
convocats per aquesta
publicacié, que dedica
aquest numero a les se-
ves fundacions.

No nomeés es troba-
ven dos personatges
emblematics del nostre
pais, sind també les du-
es fundacions que re-
presenten. La Fundacio
Joan Maragall que fare-
cerca sobre la malaltia
de IAlzheimerila Fun-
dacio Internacional Jo-
sep Carreras, que lluita
contra la malaltia de la
leucémia. Dues funda-
cions que precisament
estanapuntd’inaugurar
parallelamentdosinsti-
tuts de recerca que sig-
nificaran un gran avenc
en lainvestigacié d’aquestes dues malalties.

Tant Carreras com Maragall oferien moltbon
aspecte. A Carrereslimolestavalaroba, potserno
havia calculatbé is’havia abrigat massa, totique
la calor d’aquell mati no era tipica de finals d’oc-
tubre. Algi li va suggerir que podia haver sortit
de casa sense el jersei de sota perd ell amb un to
convencutvaexclamar: “Si, perd joem guanyola
vidaamb els pulmons..”. Tots van riure.

Uns minuts més tard, i uns pisos més amunt
s’escoltava “Rosor, Rosor, llum de la meva vida,

ay, maRosor..” Erenl'ex-presidentiel reconegut
tenor cantantalaterrassa del PRBB, una sorpre-
saperatotselspresents. Laveuserena, seria perd
despreocupada, d’un politic juntamentamb el to
agutisensible d’un tenor desprenien alegria, se-
renitat, esperanca. Segurament aquell fos també
el sentiment de molts pacients de les seves res-
pectives fundacions. Els assistents, emocionats,
no podien acabar de creure el que veien els seus
ulls, pero si, just davant
d’ells Pasqual Maragall
i Josep Carreras els hi
estaven oferint un petit
concert.

Mentre uns li feien
fotos a tort i a dret, Ma-
ragall treia el mobil de
la butxaca i retratava
equip d’aquest repor-
tatge. “Tu, tio, tens alz-
heimeroqué?”, vaexcla-
mar Pasqual Maragall
quanlivoliaenviarlafo-
to al director de POLS
MEDIC i aquest no re-
cordava el seu nimero
deteléfon. Desprésd’un
breu silenci, els dos van
esclatar ariure.

Els cientifics d’un
delslaboratoris del parc,
enel que treballa la ne-
boda de Carreras, van
quedar bocabadats al
veure que aquell dia la
seva feina fos interrom-
puda momentaniament
per Josep Carreras, Pasqual Maragalliel Dr. Ca-
mi, director de la Fundacié Maragall i del PRBB
que els acompanyava.

Aquell era un dia emblematic. En un centre
que investiga per millorarlasalutibenestardela
humanitats’hi sumavala preséncia de dues fun-
dacions quesalvenvidesialegrenl’animademol-
tes persones. Carreras i Maragall feien un cant a
lavida. Unarepresentacié de quelabonavoluntat
delespersones, sumadaals coneixements cienti-
fics sén el cami directe cap el progrés«
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de llum per controlar el desenvo-
lupament de la malaltia. No obs-
tant, el primer pas de laterapiano
es subministra en forma de pasti-
lles o sobres. Maragall va donar el
pas d’anunciar que patia una ma-
laltiadificil de curar. Unpasvalent,

L'alzheimer produeix
canvis de memoria,
desorientacié o perdua
d’iniciativaperdura
terme projectes

queencertamaneraensenyael ca-
mi a seguir per a d’altres families
amb el mateix problema. El segon
punt de lluita és combatre la soli-
tud, “depressiva per definicio” se-
gons Jordi Cami. Les recomana-
cions apunten cap a una activitat
fisicaiintel-lectual constant com
aeina per alentir el curs de la ma-
laltia. Segons informacions de la
Fundacid Pasqual Maragall, les
persones amb alzheimer que es-
tan soles tenen un curs de la ma-
laltia pitjor que les que viuen amb
families o benrodejades.

Pel que fa ales causes, tot i ser
desconegudes, hi ha indicis que
apunten en algunes direccions.
Unad’elleséslagenética,jaquees
sospitaque hihaeldobleoeltriple

algunes reserves: “hi ha determi-
nadesformesdelademeénciaenles
que hi ha un component genétic
que pesa molt: tenim sospites pe-
ronon’estemsegurs”. Altresaven-
cos radiquen en el descobriment
d’alguns gensvinculatsamblama-
laltia, comaraalguns, poc comuns,
que gairebé garanteixen que una
persona pateixi la malaltia. Una
altra associacio és la que relacio-

na lesions cerebrals serioses amb
I’alzheimer.

MES ANYS, NOVES MALALTIES

El fet que aquest transtorn tingui
tants punts que indueixin al pessi-
mismes’explica, enpart, perl'aug-
mentdel'esperancadevidaenels
darrers temps, que ha augmentat
uns 30 anys des de mitjans del se-
gle passatenels paisos desenvolu-
pats. En aquest sentit, s’estan des-
cobrint malalties a partir d’unes
d’edats fins ales que lagentno ar-
ribava fa un temps. Malgrat tots
aquestsfactorsimalgratels 24 mi-
lionsde personesatotel mén afec-
tades per la sindrome —majorita-
riamentdemésde 65 anys—, el fu-
turhadeseroptimistapernecessi-
tat. Sense aquest optimisme hagu-
és estat impossible tirar endavant
el Barcelonafleta, el projecte este-
lar delaFundaciéo Maragall perin-
vestigarsobre’alzheimer. Estrac-
tad’un edificique s'esta construint
aBarcelonaiqueentraraenservei

e possibilitats de patir alzheimer
= enuna familia sialgun membre ja

= I'ha patit abans. El Doctor Cami

22 sapuntaaaquestateoriaperoamb

el 2012 per funcionar a ple rendi-
mentapartir de 2015.
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