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DIRECTOR DE LA FUNDACIO PASQUAL MARAGALL

Diez mil razones para
vencer al alzhéimer

a generosidad de nues-

tra sociedad se estd am-

pliando progresiva-

mente hacia nuevos ho-
rizontes. Los ciudadanos
respaldan causas, iniciativas y
proyectos necesarios y cada vez
mads diversos. Estos dias, la Fun-
dacié Pasqual Maragall celebra
haber conseguido el apoyo de
10.000 socios y socias, miles de
personasqueconsuconfianzay
sus aportaciones regulares ha-
cen posible la puestaen marcha
de proyectos y estudios cientifi-
cos para enfrentarnos a laenfer-
medad del alzhéimer.

Nos encontramos ante un
nuevo fenémeno, afortunada-
mente creciente, y cada vez son
mads los ciudadanos implicados
en el avance de la ciencia. La so-
ciedad civil entra en esce-

deun tratamiento efectivo. La ma-
yoria de los socios creen que vale
la pena enfrentarse a esta situa-
cién. Digdmoslo claro: no hay ata-
jos, tinicamente con mds y mejor
investigacién cientifica surgirdn
soluciones y mis solidas serdn las
conclusiones de nuestras investi-
gaciones. Nuestros socios y volun-
tarios conocen este hecho.

La finalidad es prevenir

Nuestro objetivo cientifico es pre-
venir el alzhéimer. Con esta fina-
lidad, estamos estudiando a un
colectivo de casi 3.000 personas
mediante una serie de pruebas
que les realizaremos a lo largo de
suvida. Cientificamente tampoco
podemos hacerlo solos, y por ese
motivo nos hemos asociado con

na como protagonista cla- I
ve e imprescindible en el Cada vez son mas los

impulso y sostenimiento

de proyectos de investiga- ciudadanos que se
cién biomédica. En la Fun- imp]ican directamente

dacié Pasqual Maragall el

apoyo que recibimos es do- €N el avance de la ciencia

ble: por un lado tenemos el

de los socios con sus apor-
taciones, y por el otro el de ViVimOS mé.s aﬁOS

los voluntarios que parti-

cipan de manera altruista Y debemos COﬂSEgUir
en nuestros estudios. Sin  yivirdos con la maxima

el compromiso de estos co-

lectivos, nuestra labor se- Ca”dad y plenitUd

ria imposible.

Muy a menudo nos pregun-
tamos por qué, en tiempos tan
complicados, estossocios hacen
el esfuerzo, mes tras mes, ano
tras ano, de dedicar parte de sus
ingresos a ayudarnos. Hay mi-
les de causas que merecen ser
atendidas, todas ellas esencia-
les y urgentes. {Por qué la in-
vestigacion cientifica? éPor qué
el alzhéimer? Algunos de ellos
han vivido la enfermedad de
cerca, en familiares cercanos o
amigos, pero noson la mayoria.
Lamayor parte de los socios son
personas conscientes de una te-
mida situacion, con unas con-
secuenciascolectivasy persona-
les que nodesean para ellos mis-
mos ni para nadie mas.

Un crecimiento imparable

El hecho es que la enfermedad
de Alzheimer y las demencias
en general tienen una prevalen-
cia cada vez mayor, y su creci-
miento es, de momento, impa-
rable dado que no disponemos

0tros centros europeos con pro-
yectos similares, para colaborar
muy estrechamente y multipli-
car los esfuerzos, para ir mds rdpi-
do y obtener resultados mas con-
sistentes. El reto cientifico es tan-
to global como colectivo. A pesar
de que las demencias no han reci-
bido la prioridad adecuada -entre
otros motivos, porque hasta hace
poco no eran consideradas enfer-
medades propiamente dichas-,
entre todos estamos revirtiendo
este modelo.

Nos hacen falta mds recursos,
el esfuerzo colectivo y la implica-
cion ciudadana debe continuar
creciendo. Vivimos cada vez mds
anos y debemos conseguir vivirlos
con la médxima calidad y plenitud,
sin la amenaza del alzhéimer so-
bre nuestras espaldas. Los socios
de la Fundacié Pasqual Maragall
comparten ese deseo de un futuro
libre de esta enfermedad y son, to-
dos y cada uno de ellos, Ia prueba
de este gran compromiso colecti-
vo, Siempre les estaremos agrade-
cidos. =



